Je kunt de werking ervan zien als een wiel (van der Wiel, 2016).
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Figuur 3: Taakwiel-van der Wiel 2017

References

In de as zitten de basale ‘doe’ vaardigheden
waarmee je bepaalt wat er moet gebeuren,
wat het doel is, wat de best passende
oplossing is. Vervolgens plan je welke weg je
moet volgen en bepaalt in de tijd wanneer de
taak klaar moet zijn.

Hierna is je gedrag nodig; je moet het wiel
laten draaien, je gedrag aanpassen als het
nodig is, je aandacht er bij houden,
inschatten hoe hoog hobbels zijn en hoeveel
kracht je nodig hebt om de hobbels te
nemen.

van der Wiel, M. (2016). Executieve functies in de klas. Dordrecht: Instondo B.V.



